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附件 1

古代经典名方目录（第二批）——汉族医药

序

号
方名

原文

剂型
出处 处方 制法及用法

1 茵陈蒿汤

《伤寒论》（汉•张仲景）“阳明病，发热汗出者，此为热越，

不能发黄也。但头汗出，身无汗，剂颈而还，小便不利，渴

引水浆者，此为瘀热在里，身必发黄，茵陈蒿汤主之。”

茵陈蒿六两，栀子十四枚（擘），大黄

二两（去皮）。

右三味，以水一斗二升，先煮

茵陈，减六升，内二味，煮取

三升，去滓，分三服。

汤剂

2 桂枝甘草汤
《伤寒论》（汉•张仲景）“发汗过多，其人叉手自冒心，心

下悸，欲得按者，桂枝甘草汤主之。”
桂枝四两（去皮），甘草二两（炙）。

右二味，以水三升，煮取一升，

去滓，顿服。
汤剂

3
麻黄细辛附

子汤

《伤寒论》（汉•张仲景）“少阴病，始得之，反发热脉沉者，

麻黄细辛附子汤主之。”

麻黄二两（去节），细辛二两，附子一

枚（炮，去皮，破八片）。

右三味，以水一斗，先煮麻黄，

减二升，去上沫，内诸药，煮

取三升，去滓，温服一升，日

三服。

汤剂
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4 栀子柏皮汤 《伤寒论》（汉•张仲景）“伤寒身黄发热，栀子柏皮汤主之。”
肥栀子十五个（擘），甘草一两（炙），

黄柏二两。

右三味，以水四升，煮取一升

半，去滓，分温再服。
汤剂

5 黄芩汤
《伤寒论》（汉•张仲景）“太阳与少阳合病，自下利者，与

黄芩汤。”

黄芩三两，芍药二两，甘草二两（炙），

大枣十二枚（擘）。

右四味，以水一斗，煮取三升，

去滓，温服一升，日再，夜一

服。

汤剂

6
茯苓桂枝甘

草大枣汤

《伤寒论》（汉•张仲景）“发汗后，其人脐下悸者，欲作奔

豚，茯苓桂枝甘草大枣汤主之。”

茯苓半斤，桂枝四两（去皮），甘草二

两（炙），大枣十五枚（擘）。

右四味，以甘烂水一斗，先煮

茯苓，减二升，内诸药，煮取

三升，去滓，温服一升，日三

服。

汤剂

7 附子泻心汤
《伤寒论》（汉•张仲景）“心下痞，而复恶寒汗出者，附子

泻心汤主之。”

大黄二两，黄连一两，黄芩一两，附子

一枚（炮，去皮，破，别煮取汁）。

右四味，切三味，以麻沸汤二

升渍之，须臾绞去滓，内附子

汁，分温再服。

汤剂
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8 柴胡桂枝汤
《伤寒论》（汉•张仲景）“伤寒六七日，发热，微恶寒，支

节烦疼，微呕，心下支结，外证未去者，柴胡桂枝汤主之。”

桂枝（去皮）、黄芩一两半，人参一两

半，甘草一两（炙），半夏二合半（洗），

芍药一两半，大枣六枚（擘），生姜一

两半（切），柴胡四两。

右九味，以水七升，煮取三升，

去滓，温服一升。
汤剂

9 通脉四逆汤

《伤寒论》（汉•张仲景）“少阴病，下利清谷，里寒外热，

手足厥逆，脉微欲绝，身反不恶寒，其人面色赤，或腹痛，

或干呕，或咽痛，或利止脉不出者，通脉四逆汤主之。”

甘草二两（炙），附子大者一枚（生用，

去皮，破八片），干姜三两。

右三味，以水三升，煮取一升

二合，去滓，分温再服。
汤剂

10
桂枝加厚朴

杏子汤

《伤寒论》（汉•张仲景）“太阳病，下之微喘者，表未解故

也，桂枝加厚朴杏子汤主之。”

桂枝三两（去皮），甘草二两（炙），

生姜三两（切），芍药三两，大枣十二

枚（擘），厚朴二两（炙，去皮），杏

仁五十枚（去皮尖）。

右七味，以水七升，微火煮取

三升，去滓，温服一升，覆取

微似汗。

汤剂


